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Hej,

kul att ni ar intresserade av multisport i allmanhet och Ghar i synnerhet. Vi férser samtliga
lag med enheter for GPS-sparning for att ni skall kunna folja dem. Utrustningen fran
Multisportlive ar under standig utveckling och vi ar mycket nyfikna pa att anvanda den pa
tavlingen. Enheterna mater GPS-position ett par ganger per minut och uppdaterar
hemsidan ett par ganger per timma. Kolla efter lankar pa ghar.se och multisportlive.com.
Kartan ovan visar ungefar banstrackning, med undantag for forsta strdckan som inte &r
med.

For er som vill se de tavlande ute i terrangen sa har vi satt ihop det har dokumentet. Vi
skall val i arlighetens namn séga att det har ar inte mycket till publiksport.

* Det ar spridning mellan lagen sa det kommer formodligen ga en stund fran det att ni ser
ett lag tills nasta kommer

* Alla moment innehaller inslag av orientering sa det kan vara svart att veta vilken vag
lagen kommer

* Tavlingstiden ar ganska lang, mycket kan handa under tiden och det kan vara svart att
forutsadga nar ett lag passerar en viss punkt.

Vi har satt ihop ett par platser som vi tror kan vara intressanta och tider néar vi tror att de
shabbaste lagen ar dar.

Vi haller tummarna for GPS-tekniken, fungerar allt som det skall sa kan ni titta pa
sparningen innan ni ger er ut i terrangen. Da kan ni anpassa tiderna nedan efter just de
lag som ni ar intresserade av.



Tid

Plats

Aktivitet

Karta

0430-
0600

Hindasgarden

Vaxling frdn Mountainbike till
I6pning till paddling. Har kan ni folja
de tavlande forsta trekvarten av
paddlingen pa Véstr och Ostra
Nedsjdarna

0900

Mortberget,
Gardsken,
Alingsas

Klipphopp for en av de tavlande

0930-
1400

Hjortgarden
Alingsas

Véxling fran Paddling till
Mountainbike till Lopning till
Paddling.

1200-
1300

Brobacka
jarnvagstunnel.

Kontroll i nedlagd jarnvagstunnel.
Pa vag upp mot Brobacka cafe finns
en skylt vanster "perong” folj den
ner till banvallen och banvallen
vanster till tunneln. Det gér att ga
igenom tunneln. De tavlande kan
komma fran andra hallet. Det finns
mycket att besoka i omradet. BI.
annat caféet och jattegrytsomradet.
http://risveden.wikidot.com/brobacka
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2000-
2200

Klattring Anten

Repmoment med Firning ner i
Aspen och en kort simning. Folj
snitslar fran stigen. Tag med
fika/grill da det kan bli lite vantan pa
lagen har.
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Malgang




