
 
 
 
Hej, 
kul att ni är intresserade av multisport i allmänhet och Ghar i synnerhet. Vi förser samtliga 
lag med enheter för GPS-spårning för att ni skall kunna följa dem. Utrustningen från 
Multisportlive är under ständig utveckling och vi är mycket nyfikna på att använda den på 
tävlingen. Enheterna mäter GPS-position ett par gånger per minut och uppdaterar 
hemsidan ett par gånger per timma. Kolla efter länkar på ghar.se och multisportlive.com. 
Kartan ovan visar ungefär bansträckning, med undantag för första sträckan som inte är 
med. 
 
För er som vill se de tävlande ute i terrängen så har vi satt ihop det här dokumentet. Vi 
skall väl i ärlighetens namn säga att det här är inte mycket till publiksport.  
* Det är spridning mellan lagen så det kommer förmodligen gå en stund från det att ni ser 
ett lag tills nästa kommer 
* Alla moment innehåller inslag av orientering så det kan vara svårt att veta vilken väg 
lagen kommer 
* Tävlingstiden är ganska lång, mycket kan hända under tiden och det kan vara svårt att 
förutsäga när ett lag passerar en viss punkt. 
Vi har satt ihop ett par platser som vi tror kan vara intressanta och tider när vi tror att de 
snabbaste lagen är där.  
 
Vi håller tummarna för GPS-tekniken, fungerar allt som det skall så kan ni titta på 
spårningen innan ni ger er ut i terrängen. Då kan ni anpassa tiderna nedan efter just de 
lag som ni är intresserade av. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Tid Plats Aktivitet Karta 
0430-
0600 

Hindåsgården Växling från Mountainbike till 
löpning till paddling. Här kan ni följa 
de tävlande första trekvarten av 
paddlingen på Västr och Östra 
Nedsjöarna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0900 Mörtberget, 
Gärdsken, 
Alingsås 

Klipphopp för en av de tävlande  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0930-
1400 

Hjortgården 
Alingsås 

Växling från Paddling till 
Mountainbike till Löpning till 
Paddling. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1200-
1300 

Brobacka 
järnvägstunnel.  

Kontroll i nedlagd järnvägstunnel. 
På väg upp mot Brobacka cafe finns 
en skylt vänster ”perong” följ den 
ner till banvallen och banvallen 
vänster till tunneln. Det går att gå 
igenom tunneln. De tävlande kan 
komma från andra hållet. Det finns 
mycket att besöka i området. Bl. 
annat caféet och jättegrytsområdet. 
http://risveden.wikidot.com/brobacka 

 

2000-
2200 

Klättring Anten Repmoment med Firning ner i 
Aspen och en kort simning. Följ 
snitslar från stigen. Tag med 
fika/grill då det kan bli lite väntan på 
lagen här. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2400? Herkulesgården Målgång  
    
 


